INFORMÁCIE O ASTME

Výskyt astmy

Podľa údajov WHO (Svetová zdravotnícka organizácia) je na svete viac ako 150 miliónov ľudí, pre ktorých dýchanie nie je úplne bežnou súčasťou života. Celosvetovo trpí astmou približne 5 % populácie, ale až 7 % detí. Nerovný boj s astmou ročne prehrá a na jej následky zomrie približne 180 000 ľudí na svete. Astma sa síce môže vyskytnúť v každom veku, predovšetkým však ide o ochorenie mladých dospelých a žiaľ aj detí. Podľa odhadov, dnes na Slovensku žije približne 3 % dospelých a 10 % detských pacientov s astmou. Podľa epidemiologických údajov sa u každého štvrtého dieťaťa na Slovensku prejavia v školskom veku niektoré z alergických symptómov. Problémy pri dýchaní však majú aj fajčiari, ľudia žijúci v strese či v zlom životnom prostredí. 

Čo je to vlastne astma?

Astma je definovaná ako chronické zápalové ochorenie dýchacích ciest. Prejavuje sa záchvatmi prevažne suchého, dráždivého kašľa, pocitom dychovej tiesne a počuteľným dýchaním (piskot, chripenie a pod.). Vznik astmy súvisí s genetikou (vrodené vlohy) a faktormi životného prostredia a životného štýlu. Samotný priebeh ochorenia ovplyvňuje životospráva, stres, infekcie (najčastejšie vírusové), dodržiavanie preventívnych opatrení a liečebného plánu. Príčinou zápalu dýchacích ciest pri astme je najčastejšie alergia. Preto sa astma najčastejšie vyskytuje u ľudí, ktorí už mali iné alergické prejavy (napríklad ekzém, žihľavku, alergickú nádchu...). Niekedy však môže byť prvým prejavom alergie práve astma a ostatné prejavy sa môžu, ale aj nemusia neskôr pridružiť. 

Ako sa astma prejavuje?

Najčastejšie príznaky astmy sú dýchavica - pocit ťažkého dýchania, záchvaty kašľa a piskoty. Astmatické ťažkosti sa prejavujú najčastejšie v noci a nadránom, ale môžu sa vyskytovať kedykoľvek. Záchvaty sa dostavujú niekedy celkom neočakávane, ale zvyčajne po kontakte s rôznymi spúšťačmi (stres, vírusová infekcia, alergény, prchavé výpary, vlhký a chladný vzduch, dym, fyzická námaha a pod.). Dýchavicu a ostatné prejavy astmy spôsobuje kŕč svaloviny a opuch sliznice priedušiek a tiež prítomnosť hustého hlienu v prieduškách, ktorý ich upcháva. Ak sa liečba nepodá včas, do pľúc prúdi málo vzduchu a organizmus trpí nedostatkom kyslíka, čo vyvoláva pocit dusenia. Po ústupe záchvatu (spontánne alebo účinkom liekov) väčšinou astmatik, najmä v počiatkoch ochorenia, nemá žiadne ťažkosti. 

Čo sa pri astme deje v dýchacích cestách?

Dýchacími cestami prichádza do pľúc vzduch, aby mohol okysličiť krv. Vyzerajú ako rozvetvený strom, kde priedušky sú ako vetvičky. Priedušky zdravého človeka alebo astmatika, ktorého stav je kontrolovaný, sú priechodné a vzduch nimi prechádza bez prekážok. Keď nie je astma pod kontrolou, priedušky sa zúžia, opuchnú a tvorí sa nadmerné množstvo hlienu. Príčinou ťažkostí astmatika je to, že stiahnuté priedušky bránia prúdeniu vzduchu pri dýchaní a telo dostáva menej kyslíka. Dýchanie je ťažké, s piskotmi, astmatik znesie menšiu telesnú námahu, na hrudi cíti tieseň. V horšom prípade prichádza astmatický záchvat, ktorý môže byť pri nesprávnej okamžitej reakcii veľmi nebezpečný. Astmatický záchvat sa v kritických situáciách, ak nie je poskytnutá lekárska pomoc, môže skončiť aj smrťou. 

Ako sa astma lieči?

Astma sa lieči dvoma spôsobmi, ktoré musia ísť spoločne - ruka v ruke:

· nefarmakologická lieč ba - liečba bez liekov
Sem patrí dodržiavanie zásad života astmatika, odstránenie spúšťačov, liečebná rehabilitácia - dýchacie cvičenia a samozrejme klimatická liečba (napríklad pobyt vo Vysokých Tatrách). 

· armakologická liečba - liečba pomocou liekov
Keďže astma je chronické ochorenie, aj jeho liečba musí byť dlhodobá, pravidelná a súvislá. Lieky na liečbu astmy rozdeľujeme do dvoch skupín - tzv. kontrolóri, ktoré sa užívajú pravidelne a to aj v období bez ťažkostí. Druhú skupinu tvoria uvoľňovače, ktoré sa užívajú pri ťažkostiach a astmatickom záchvate. 

Má astmatik nádej na plnohodnotný život?

Áno. V liečbe astmy moderná veda dobieha ochorenie. Efektívnou liečbou pomocou moderných liekov je možné dosiahnuť úplnú kontrolu nad ochorením - to znamená stav, kedy pacient nemá astmatické záchvaty a jeho kvalita života je porovnateľná s kvalitou života zdravého človeka. Pri správnom nastavení na lieky a ich pravidelnom užívaní, môže astmatik žiť plnohodnotným životom, bez obmedzenia akýchkoľvek aktivít. To je aj spoločným cieľom lekárov a pacientov. Napriek tomu, že moderné lieky sú dostupné, situácia v kontrole astmy stále nie je uspokojujúca. Monitorovaním pokroku v oblasti kontroly a liečby astmy sa systematicky zaoberá GINA (Global Initiative on Asthma), ktorá bola vytvorená na pomoc zdravotníckym pracovníkom s cieľom minimalizovať výskyt astmy, morbiditu a mortalitu v dôsledku tohto ochorenia. 

Ako znížiť bremeno astmy?

GINA identifikovala 5 krokov, ktorých by sa mali astmatici a ľudia starajúci sa o nich pridržiavať, aby redukovali bremeno, ktoré astma so sebou prináša: 

· Poznať faktory, ktoré zhoršujú priebeh astmy - je potrebné poznať alergény, vyvolávače a spúšťače, ktoré zhoršujú astmu, a vyhýbať sa im všade, kde to je možné. 

· Naučiť sa rozoznávať, kedy sa symptómy zhoršujú - je potrebné rozpoznať známky zhoršujúcej sa astmy ako napríklad zhoršený kašeľ, tlak na hrudi, počuteľné sťažené dýchanie a pod. a zaznamenať si obdobie dňa, kedy sa vyskytujú. 

· Užívať lieky, ktoré pacientovi predpísal lekár užívať protizápalové lieky aj v období, keď pacient nemá ťažkosti. 

· Vedieť, čo robiť pri záchvate astmy - je nebezpečné podceniť vážnosť astmatického záchvatu, preto je potrebné nosiť pri sebe kartičku s inštrukciami od lekára, čo robiť v prípade astmatického záchvatu. 

· Spolu s lekárom vypracovať osobný plán manažmentu astmy - je vhodné s pomocou lekára písomne vypracovať vlastný efektívny liečebný režim, ktorý by korešpondoval s rozvrhom dňa pacienta a ktorý by obsahoval tak lieky, ktoré musí astmatik užívať, ako aj rizikové faktory, ktorým sa musí vyhýbať. 

