Vďaka kontrolovanej astme sa venujem cyklistike v pretekárskom štýle s národnými a medzinárodnými úspechmi. 

18.5.2004

Celý život aktívne športujem. Prvé problémy začali, keď som mal 20 rokov. Pred každým športovým výkonom som sa nevedel poriadne nadýchnuť. Riešil som to kockou cukru s alpou. Začiatok každého tréningu, alebo štartu, sa teda niesol v znamení cukru a alpy, čo mi pomohlo naplno sa nadýchnuť. Neskôr alpu vystriedal sprej, bez lekárského dozoru.  Nebral som to vážne, dlho som si vystačil s týmto riešením. Športoval som i naďalej, ale už nie aktívne. A práve v tomto období sa mi stalo niečo nezvyčajné, čo ma donútilo navštíviť lekára. Jedna noc zmenila môj život tak radikálne, ako som si to nikdy nevedel predstaviť. Uprostred noci som sa zobudil a vďaka silnému záchvatu som nedokázal prejsť ani 5 metrov. Po dvoch hodinách boja s piatimi metrami som si dokázal zavolať pomoc. Myslel som si, že to bola moja posledná noc v živote. Odvtedy som pod dohľadom lekára. Začali sa vyšetrenia, infúzie a dôkladná liečba. Po stabilizácii zdravotného stavu som sa vrátil k aktívnemu športu. Každý tréning, pri ktorom som nemal pri sebe sprej, bol pre mňa stresom z obavy zo záchvatu. Problémy však skončili v roku 1997, kedy som začal užívať protizápalové lieky. Okrem liekov samozrejme išla ruka v ruke s cyklistikou aj zmena životného štýlu – zmena stravovania, abstinencia. Radosť so stabilizáciie zdravotného stavu sa stala impulzom do náročnejšieho, tvrdšieho tréningu, ktorý vyústil do pretekárskych aktivít v kategóriách masters. Touto formou rástlo moje sebavedomie a presvedčenie, že prísnou disciplínou v užívaní protizápalového lieku, životosprávou a cieleným tréningom sa minimálne vyrovnám zdravým súperom.

V súčasnosti som stále aktívnym športovcom, aktívne sa zúčastňujem súťaží. Počas fyzickej záťaže, ktorá je naozaj náročná, necítim žiadne obmedzenia vyplývajúce z môjho ochorenia. Navrhoval som lekárovi aby „preklasifikoval“ moju diagnózu – aj keď som astmatik, necítim sa tak. Som vďačný, že vďaka moderným liekom a kontrolovanému zdravotnému stavu vedia lekári pomôcť pacientovi tak, že sa pacientom ani necíti. Za jeden z najdôležitejších aspektov pri mojom ochorení považujem psychické zvládnutie stavu, v ktorom som sa po záchvate ocitol. Som na seba hrdý, že som bojoval a hľadal spôsob, ako plnohodnotne žiť aj naďalej. 

František Pitko: 52 rokov, ženatý, 3 dospelé deti 

Úspechy: 

4 krát účasť na MS v cyklistike: 

	Rok
	Umiestnenie 
	Priemerná rýchlosť 

	1997
	Posledný 
	36 km/hod. 

	1998
	56. miesto 
	39,2 km/hod. 

	1999
	22. miesto 
	42,5 km/hod. 

	2000
	27. miesto 
	42,0 km/hod. 


Majster Slovenska: 1998 – 6., 1999 – 4., 2000 – 1., 2001 – 4., 2002 – 3.,

Víťaz cyklomaratónu:

· Beskyd tour                 245 km

· Jeseníky tour              210 

· Českou Vysočinou      230 km                              

Tréning: 

· v zime: na trenažéri 50 hod./mesiac, posilňovňa, 

minifutbal, bežky 

· v lete: 7-10 tisíc km bicykel
