TLAČOVÁ SPRÁVA
úplná kontrola astmy môže výrazne znížiť bremeno ochorenia 
Svetový deň astmy upozorňuje na dôležitosť kontroly astmy 

Bratislava, 29. apríla 2004 – Podľa celosvetových údajov trpí astmou približne 
5 % celosvetovej populácie. Znamená to, že pre jedného z dvadsiatich pacientov nie je zdravé dýchanie prirodzené. Na Slovensku je toto ochorenie stále podceňované, o čom svedčí aj to, že tretina pacientov o svojom ochorení stále netuší. Odborníci preto stále pripomínajú, že včasná diagnostika a kvalitná liečba môže významne pomôcť týmto pacientom. Nové celosvetové štúdie potvrdzujú, že vďaka medicínskemu pokroku sa astma dá spoľahlivo kontrolovať až do takej miery, že astmatici sú v každom ohľade rovnocennými a zdravými ľuďmi. V snahe zvýšiť povedomie o tomto ochorení, vyhlasuje Globálna iniciatíva proti astme – GINA, Svetový deň astmy. Aj spoločnosť GlaxoSmithKline sa projektom ASTMA BEZ ASTMY pripája k podpore Svetového dňa astmy, ktorý tento rok pripadá na 4. mája 2004. 

Projekt ASTMA BEZ ASTMY je súčasťou projektu Svetového dňa astmy, ktorého cieľom je upozorniť na to, akým spôsobom sa dá odstrániť bremeno, ktoré astma so sebou prináša. Prostredníctvom zvyšovania povedomia o tom, že život astmatika môže byť aj bez príznakov, sa spoločnosť GlaxoSmithKline snaží o zvýšenie diagnostiky a informovanosti o tomto ochorení. Najdôležitejšou snahou tohto projektu je upozorniť, že pacient vďaka úplnej kontrole astmy vie žiť bez akýchkoľvek príznakov. 

Odborníci potvrdzujú, že pri liečbe astmy nestačí podať lieky prvej pomoci pri záchvate, ale je potrebné pristúpiť ku komplexnej liečbe. Kým astmatici neprejdú na dlhodobú preventívnu liečbu, nikdy nebudú mať šancu dostať svoje ochorenie úplne pod kontrolou. Podstatou úspešnej kontroly ochorenia je zodpovedný prístup pacienta a jeho spolupráca s lekárom. Spolupráca by mala pozostávať z dodržiavania zásad života astmatika, pravidelného monitorovania a užívania liekov. Pravidelné monitorovanie znamená denné sledovanie zdravotného stavu samým pacientom. 

Celosvetová štúdia GOAL (Gaining Optimal Asthma controL) navrhnutá členmi panelu GINA, predkladá kritériá, ktoré charakterizujú úplnú kontrolu astmy:

· žiadne príznaky počas dňa (piskoty na hrudníku, dýchavica, tieseň na hrudi…)

· žiadne nočné budenia zapríčinené astmou 

· žiadne exacerbácie (náhle zhoršenie stavu – ťažký astmatický záchvat)

· žiadne lieky prvej pomoci

· žiadne návštevy lekárov prvej pomoci

· hodnota PEF (najvyššia rýchlosť vzduchu pri výdychu) je väčšia ako 80 % pacientovej normy

· žiadne nežiadúce účinky súvisiace s liečbou, ktoré by viedli k zmene terapie

Najdôležitejším výsledkom štúdie je, že úplnú kontrolu astmy môže dosiahnuť takmer každý druhý pacient. Imunológ Prim. MUDr. Martin Hrubiško, PhD. potvrdzuje význam kontroly astmy: „Svetový deň astmy je príležitosťou, kedy môžeme spolu s GINA (Global Initiative on Asthma) bojovať za presadenie globálnych smerníc, ktoré vedú k úplnej kontrole astmy. Napriek tomu, že je k dispozícii veľmi kvalitná protizápalová liečba v kombinácii s liekmi rozširujúcimi priedušky, pacienti nevedia, ako dosiahnuť kontrolu nad svojim ochorením. Často sa spoliehajú na krátkodobú a rýchlu pomoc, a až po opakovaných príznakoch nasadzujú lieky. Snaha o úplnú kontrolu môže výrazne znížiť bremeno, ktoré so sebou tieto príznaky prinášajú“.
Kontrola astmy napomáha pacientovi žiť plnohodnotným životom, a zároveň má výrazný podiel v znižovaní nákladov na celkovú liečbu astmy. Náklady na liečbu astmy nepredstavujú iba prostriedky vynaložené na lieky, ale aj náklady na diagnózu astmy, hospitalizáciu, práceneschopnosť a rýchlu lekársku pomoc. Náklady na jedno zhoršenie zdravotného stavu (exacerbáciu) v ambulancii primárneho lekára sú 7 500 SKK a náklady na liečbu zhoršenia stavu v nemocnici sú v priemere 45 000 SKK. Okrem toho je pacient obmedzovaný vo svojich bežných denných a fyzických aktivitách. Toto všetko je možné eliminovať vďaka účinnej liečbe.

Spoločnosť GlaxoSmithKline je jednou z najväčších farmaceutických spoločností na svete orientovaných na výskum a vývoj. Vedúce postavenie má v štyroch z piatich najväčších terapeutických oblastí vo farmaceutickom priemysle – v oblasti antiinfektív, v oblasti ochorení centrálnej nervovej sústavy, v oblasti respiračných ochorení a v oblasti ochorení tráviaceho traktu a metabolizmu. GlaxoSmithKline má tiež vedúce postavenie v oblasti vakcín a silné portfólio produktov v oblasti voľnopredajných liekov, výživy a ústnej hygieny. Poslaním spoločnosti je napĺňanie potrieb ľudstva v oblasti zdravotníctva a umožniť mu prežívať aktívnejší život, cítiť sa lepšie a žiť dlhšie.
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