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Preventivny program proti civilizaénym chorobam




Chcú byť naše deti nezdravými obeťami rýchleho občerstvenia a presladených nápojov alebo si svoj životný štýl predstavujú inak? Zamýšľajú sa vôbec nad otázkami zdravia alebo sú im dôležité veci ovplyvňujúce ich budúcnosť ľahostajné?

14.4.2005, Bratislava: Odpoveď na tieto otázky nám poskytol prieskum životného štýlu a stravovacích návykov detí vo veku 11-16 rokov, žijúcich na sídliskách veľkých miest. V rámci Preventívneho programu proti civilizačným chorobám 4.85 Game Over, prieskum uskutočnila agentúra FOCUS na 24 školách v 8 krajských mestách Slovenskej republiky na vzorke 2843 detí.

Srdcovo-cievne choroby a obezita sa v USA a vo vyspelých štátoch Európy už dlhšiu dobu považujú takmer za epidémiu. Slovensko nie je výnimkou a takisto bojuje s touto hrozbou. Na rozdiel od vyššie menovaných krajín máme obrovskú výhodu v tom, že sa nachádzame v štádiu, kedy sa ešte účinnou prevenciou môžeme takémuto stavu vyhnúť.

Účinná prevencia je záležitosťou nielen odborníkov a lekárov, ale týka sa celej spoločnosti – rodičov, starých rodičov, učiteľov a do veľkej miery aj detí samotných. Pozitívnou správou je, že deti o problematiku civilizačných ochorení a zdravého spôsobu života prejavujú záujem.

Z najnovšieho prieskumu životného štýlu vyplynulo, že naša mladá generácia vôbec nie je pasívna a ľahostajná k problematike svojho zdravia a kvality životného štýlu. Oproti minulým generáciám sa deti a mládež o tieto otázky živo zaujímajú a považujú ich za veľmi dôležité.

Z prieskumu vyplýva, že:

· 95% detí súhlasí s tým, že nadváha zhoršuje zdravotný stav človeka.

· 91% detí už počulo o problematike cholesterolu. 

· 75% detí by chcelo vedieť viac o tejto problematike.

Najmä tretí bod, ktorý potvrdil, že väčšina detí nie je v otázkach svojho zdravia pasívna, je veľmi dôležitý. Zaujímavé je aj to, odkiaľ chcú deti získavať informácie.

Opäť citujeme z prieskumu:

· Najpreferovanejší zdroj informácií o zdravom stravovaní sú pre deti ich rodiča. Takto sa vyjadrilo až 28% detí.

· 1/5 detí dáva prednosť informáciám v podobe článkov v časopisoch.

· Na treťom mieste, ako zdroj informácií, sa nachádzajú lekári.

Deti nám teda svojím uvedomelým postojom dávajú šancu na účinnú prevenciu a vychovávanie zdravých generácií mladých ľudí. 

„V rámci dlhodobého projektu s názvom Preventívny program proti civilizačným chorobám 4.85 Game Over sa už od minulého roku snažíme dať deťom priestor na aktívny pohyb na sídliskách a sprostredkúvame im najdôležitejšie informácie o civilizačných chorobách a účinnej prevencii. Základnou myšlienkou nášho programu je motto: Viac pohybu, menej cukru a tuku v strave. Z prieskumu, ktorý sme v rámci nášho programu uskutočnili, jasne vyplynulo, že deti pripisujú informáciám, ktoré sú publikované v tlači obrovský význam. Chceme teda apelovať na vás, zástupcov médií, aby ste nás v našom úsilí podporili a vhodnou formou poskytovali širokej verejnosti čo najviac relevantných informácií o prevencii civilizačných chorôb a o zdravom spôsobe života. Odmenou nám budú zdravšie budúce generácie“ - hovorí líderka programu PharmDr. Monika Horníková, generálna riaditeľka spoločnosti GlaxoSmithKline Slovensko.   

FAKTY o Preventívnom programe proti civilizačným chorobám 4.85 Game Over.

Originálny slovenský projekt  Preventívny program proti civilizačným chorobám 4.85 Game Over financuje formou grantu Londýnska nadácia GSK Global Community Partnership. Partnerom programu na Slovensku je Stredoeurópska nadácia. V rokoch 2004 – 2006 sa projekt realizuje vo všetkých krajských mestách SR a priamo osloví viac ako 11.000 detí z veľkých panelákových sídlisk. 

Súčasťou Preventívneho programu proti civilizačným chorobám 4.85 Game Over je vybudovanie 48 streetballových ihrísk, informačné a zábavné aktivity na 24 sídliskových školách, diskusné kluby pre rodičov, spolupráca s detskými lekármi, informačná kampaň.

Minulý školský rok 2003/2004 sme predstavili logo programu a jeho filozofiu zábavnou a pútavou formou pri slávnostnom otvorení streetballových ihrísk na 4 mestských sídliskách. Druhá polovica ihrísk bude otvorená v máji tohto roku.

Od jesene 2004 prebiehajú motivačné súťaže a zábavné hry na vybraných sídliskových základných školách. Rodičia, učitelia, výchovní pracovníci a pediatri spolupracujú na vytvorení pozitívnej atmosféry zmeny životného štýlu. Učitelia a žiaci základných škôl majú možnosť prispieť svojimi nápadmi k samotnej realizácii projektu. Zapojenie ich vlastnej fantázie tak zaručuje nenútenú aktivitu detí a radosť zo zábavy, ktorá je užitočná, zdravá a originálna. Motiváciou detí, okrem zdravia, sú rôzne výhry, športové potreby, zdravé občerstvenie pre jednotlivca, triedu či školu. 

Súčasťou programu je aj realizácia porovnávacieho prieskumu životného štýlu a stravovacích návykov detí vo veku 11 – 16 rokov. Prvú fázu uskutočnila agentúra FOCUS v priebehu októbra 2004. Druhá fáza sa bude realizovať v priebehu roka 2006. Výsledky prieskumu a hodnotenie programu budú poskytnuté médiám, Ministerstvu zdravotníctva SR a Slovenskej pediatrickej spoločnosti. Program prebieha pod záštitou ministra zdravotníctva SR a 8 primátorov krajských miest Slovenska. 

Ďalšie informácie: www.gameover-4.85, alebo kontaktujte manažment projektu:  
Jana Chudá, a&m communications

+421 (0)903 270 338, jana.chuda@amcommunications.sk                                    

Tatiana Hrivnáková, a&m communications

+421 (0)903 774 724, tatiana.hrivnakova@amcommunications.sk                                    

Magdaléna Maxianová, a&m communications

magda.maxianova@amcommunications.sk
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