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Zmena životného štýlu, zvýšená migrácia ľudí po celej zemeguli a možnosť rýchleho a jednoduchého prekonávania vzdialeností zvyšuje riziko infekcie vírusmi aj v krajinách, ktoré sa nepovažujú za rizikové. Týka sa to napríklad žltačky, o ktorej sa dlhé roky nehovorilo, avšak v poslednom období sa viac ako inokedy stretávame s jej “znovuzrodením”. 
Žltačka nie je problémom len oblastí s nízkym hygienickým štandardom. Čoraz viac sa posúva do oblastí, kde sa s ňou môžeme stretnúť všetci. Medzi rizikové krajiny spojené so žltačkou typu A a B patria nielen exotické destinácie, ale aj bežne navštevované krajiny slovenských dovolenkárov. Žltačka nás môže ohroziť kdekoľvek v Európe, vrátane Slovenska. Dôvodom je zmena životného štýlu spojená s častou migráciou ľudí, ale aj prepravou tovarov – hlavne potravinárskych výrobkov.
Riziko infekčných ochorení je najvyššie práve v období letných dovoleniek. Dôvodom je nielen výber destinácií, pri ktorom stále viac prevládajú exotické krajiny, ale aj rizikové modely správania sa počas dovoleniek. Na jednej strane ide o znížené nároky na hygienu dovolenkujúcich, na druhej strane to často súvisí so zníženými hygienickými štandardmi pri skladovaní a príprave jedál a nápojov v mieste dovolenkového pobytu, ktoré nemáme možnosť ovplyvniť. Napriek tomu však málokto odolá chutným morským špecialitám alebo osviežujúcim ľadovým nápojom, či mrazeným maškrtám. Piercingy, tetovania, letné lásky či behanie na boso sú tiež možnými zdrojmi infekcie bez toho, aby sme o tom vedeli. 

Zvýšené riziko infekcie žltačky je spôsobené na jednej strane nárastom počtu dovolenkárov, obľubou exotickej kuchyne, konzumáciou dovezených mrazených potravín, ale aj zvýšeným záujmom o piercingy, tetovania a podobne. Na druhej strane pomerne nízky výskyt žltačky typu A a B v našom okolí za posledné roky spôsobuje, že organizmus stráca odolnosť voči tomuto typu vírusov. O to väčšie je riziko vzniku epidémie, keď sa obyvatelia dostanú do kontaktu s vírusom. Epidémie žltačky sa tak cyklicky opakujú v 5 až 6-ročných intervaloch. 

V súvislosti s rizikami infekcie žltačkou typu A a B pripravila spoločnosť GlaxoSmithKline informačnú kampaň pod názvom Predĺžená „dovolenka“? Je lepšie byť zaočkovaný. Informačné tímy pod vedením regionálnych odborníkov navštívia v mesiacoch marec a apríl kľúčové mestá Slovenska a umožnia záujemcom poradiť sa o možnostiach prevencie žltačky a ďalších infekčných ochorení pred cestou do zahraničia, ale aj doma na Slovensku. Viac informácií o pripravovanej akcii, ale aj o možnostiach očkovania pri ceste do zahraničia môžete priebežne získavať na www.zltacka.sk. 
Infekčná žltačka má niekoľko typov. Najrozšírenejšie, nielen vo svete, ale i na území Slovenska sú žltačky typu A, B a C. Proti žltačke typu A a B sa, na rozdiel od C-čky, v súčasnosti možno účinne brániť preventívnym očkovaním. 
Žltačka typu A sa ľudovo nazýva chorobou špinavých rúk, ale na to, aby ste sa pred ňou ochránili nestačí dodržiavať hygienu a umývať si ruky pred jedlom alebo po návšteve toalety. Nakaziť sa môžete aj pri kontakte s predmetmi, ktoré niekto iný „obchytkal“ špinavými rukami. 

Hepatitída typu B patrí medzi 10 najčastejších príčin úmrtí vo svete. Vírus hepatitídy typu B je navyše až 100-krát nákazlivejší ako vírus HIV. Žltačkou typu B sa môžeme nakaziť nielen pri nechránenom pohlavnom styku a použití nesterilných ihiel, ale aj pri tetovaní a piercingu, ba dokonca aj na manikúre a pedikúre alebo pri zubárskom ošetrení, prípadne použitím cudzieho holiaceho strojčeka alebo zubnej kefky. 
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